
La prière(3)

La louange
Adorer Dieu

Jésus n'a laissé à ses disciples qu'un seul exemple de prière. Bien que
plusieurs prières de Christ  soient  rapportées dans la  Bible,  le  Maître n'a dit
qu'une seule fois: « Voici comment vous devez prier. » La prière est citée dans
son entier dans Matthieu 6.9-13 et de manière quelque peu abrégée dans Luc
Il.2-4. On l'appelle couramment le « Notre Père », bien qu'il eût été plus adéquat
de l'appeler « la prière des disciples ». 

Les dix premiers mots de cette prière importante donnent aux chrétiens la
base  biblique  pour  commencer  toute  prière  par  un  moment  de  louange.  La
prière  commence  ainsi:  «  Notre  Père  qui  es  aux  cieux,  que  ton  nom  soit
sanctifié... » (Matthieu 6.9-10).

Le but de toute prière peut être résumé par cette expression: « Que ton
nom soit sanctifié ». Le mot grec traduit par sanctifié est hagiazo, qui signifie «
vénérer». Le mot sanctifier veut dire « mettre à part ». Notre temps de prière
comportera plusieurs moments, au tout début, durant lesquels le nom de Dieu
est mis à part en tant que sujet de notre adoration. Pendant ces moments de
louange, notre seul but sera de rendre gloire à Dieu par nos paroles. Dieu a
déclaré  par  l'intermédiaire  du  psalmiste:  «  Celui  qui,  en  sacrifice,  offre  la
reconnaissance me glorifie» (Psaume 50.23).

Notre premier but La louange n'est pas seulement un aspect de la prière.
C'est une manière de vivre. Le premier but de l'homme est de glorifier Dieu et
de jouir de sa présence pour toujours. » La louange aide le chrétien à atteindre
ce « premier but ».

Frère Lawrence, un moine du seizième siècle, a très justement résumé
cette idée en ces termes: « Le but que nous devrions nous fixer à nous-mêmes
est de devenir dans cette vie, le plus possible, les parfaits adorateurs de Dieu,
ainsi que nous espérons l'être pour toute l'éternité. »

Qu'est-ce que la louange? Tout d'abord, c'est l'adoration verbale de Dieu.
Adorer Dieu, c'est lui rendre honneur, lui témoigner estime et amour. Le mot
adoration vient d'une expression ancienne qui voulait dire « appliquer la main à
la bouche» ou « baiser la main ». Dans certains pays, ce geste de baiser la
main est toujours un symbole de profond respect et de totale soumission.

Il  est  essentiel  que  nous  adorions  Dieu  verbalement  parce  que  cela
implique que nous reconnaissons Dieu en tant que tel. L'adoration met l'homme



immédiatement  et  directement  en  contact  avec  Dieu,  dans  une  position  de
serviteur face à son maître, ou de l'être créé face à son créateur, elle est à la
base de toutes les autres formes de prière.

Pourquoi d'abord la louange? Parce que Jésus l'a placée en tête. Mais il y
a  de  nombreuses  autres  raisons  qui  nous  poussent  à  commencer  par  elle
quand nous prions. Seule la louange donne à Dieu sa véritable position dès le
début de notre prière. Quand nous louons Dieu, nous affirmons sa souveraineté
et nous reconnaissons sa nature et sa puissance.

Certains  ont  enseigné  que c'est  la  confession  qui  devrait  débuter  une
prière parce que le péché rend impossible une prière efficace. C'est  vrai,  le
péché ôte à la prière sa puissance. Certes, la confession est importante. Mais si
nous n'avions pas un Dieu aimant et  riche en pardon, la confession de nos
péchés n'aurait que peu de sens, quelle que soit la place qui lui serait accordée
dans la prière. 

Aussi, en priant, nous devons d'abord fixer notre attention sur Dieu avant
de la fixer sur nous-mêmes. Une autre raison capitale de commencer par la
louange est le fait que, par nature, la louange n'est pas égoïste et elle rend l'ego
moins  égoïste.  L'adoration  et  la  louange  que  nous  adressons  à  Dieu  nous
obligent à déplacer le centre de notre vie, de nous vers Dieu. On ne peut pas
louer sans se préoccuper moins de soi-même. La louange entraîne l'oubli de
soi-même, et l'oubli de soi-même, c'est la santé. Amen!

Il  est  facile  de  découvrir  que  la  santé  spirituelle  prend  racine  dans
l'adoration. Ainsi la louange est une attitude tout à fait pratique parce qu'elle
change notre centre d'intérêt. Quand le chrétien reconnaît Dieu pour ce qu'il est,
il se rend rapidement compte que c'est à ce Dieu tout-puissant qu'il va présenter
toutes ses requêtes ultérieures.

La voix de la louange
Toute la tradition biblique nous enseigne qu'il est sage de débuter notre

prière par l'apport ou l'offrande de notre louange. La louange est l'étincelle qui
fait  éclater  la  victoire.  Considérons  par  exemple  le  récit  de  la  dédicace  du
temple (2 Chroniques 5.13-14) : « Lorsque ceux qui sonnaient des trompettes et
ceux  qui  chantaient,  s'unissant  d'un  même  accord  pour  louer  et  célébrer
l'Eternel, firent retentir les trompettes, les cymbales et les autres instruments, et
louèrent l'Eternel par ces paroles: Car il  est bon, car sa bienveillance dure à
toujours!  en ce moment,  la  maison,  la  maison de l'Eternel  fut  remplie  d'une
nuée. Les sacrificateurs ne purent pas y rester pour faire le service, à cause de
la nuée; car la gloire de l'Eternel  remplissait  la maison de Dieu.  »Alors qu'il
prêchait  sur  ce  passage,  Moody  déclara:  «  Salomon  implora  Dieu  avec
insistance  au  moment  de  la  dédicace  du  temple  mais  ce  fut  la  voix  de  la



louange qui fit descendre la gloire qui remplit la maison.

Non seulement la louange ouvre notre heure de prière à l'effusion de la
gloire de Dieu, mais encore elle met rapidement Satan en fuite. Il ne peut tolérer
la présence de Dieu. Où trouver Dieu? Le verset 4 du Psaume 22 nous rappelle
que  Dieu  habite  parmi  les  «  louanges»  de  son  peuple.  Dieu  manifeste  sa
présence là où la prière est saturée de louange. L'adoration est l'antidote du
poison de l'oppression de Satan.  Développer  une «  vie  de louange »,  c'est
acquérir une certaine immunité à l'égard des attaques de l'ennemi. Satan est
allergique à la louange et partout où il y a une louange massive et triomphante,
Satan est paralysé, lié et banni.

Notre louange

« Louez Dieu! » Cette expression acquiert une popularité croissante chez
beaucoup de chrétiens. Mais que veut-elle dire exactement? La louange est tout
d'abord le moyen d'exprimer l'estime que l'on a pour une personne à cause de
ses qualités et de ses actes. C'est le fait de proclamer cette personne « digne
d'honneur ».

Mais louer Dieu signifie beaucoup plus encore; la signification complète de
la louange ne peut être saisie que dans le vieux mot français qui en est l'origine,
preiser, qui veut dire « évaluer, estimer et chérir quelque chose ». Louer Dieu,
c'est preiser Dieu. Dans notre louange, nous chérissons et estimons Dieu avec
nos mots d'adoration.

Preiser veut dire aussi « estimer la valeur de ». Dans la louange, nous
récapitulons mentalement tous les faits que nous connaissons sur Dieu et nous
les formulons verbalement. La louange devient littéralement « le fruit  de nos
lèvres» pour Dieu (Hébreux 13.15).

Puisque  «  louer  »,  c'est  formuler  notre  estime  pour  Dieu,  il  semble
impossible de dresser une liste exhaustive des formes possibles de louanges.
Voici de simples suggestions pour vos moments de louange:

D'abord, louez Dieu pour son nom. Le psalmiste dit : « Non pas à nous,
Eternel, non pas à nous, mais à ton nom donne gloire » (Psaume 115.1). Bien
que de nombreux titres décrivant Dieu émaillent l'Ancien Testament, le vrai nom
de Dieu n'est pas précisément révélé avant les pages du Nouveau Testament.
Son nom est le Seigneur Jésus-Christ.

Dieu est grandement honoré quand nous prenons le temps, pendant la
prière, de « preiser »le nom de Jésus-Christ par des paroles de louanges. Ceci
plait à Dieu comme il vous plaierait que quelqu'un vienne vous voir pour donner



louange a votre fils ou votre fille.

Pour louer le nom de Jésus, nous pouvons nous inspirer des expressions
bibliques  comme  celles  d'Esaïe,  par  exemple:  «  On  l'appellera  Admirable,
Conseiller, Dieu Puissant, Père Eternel, Prince de la paix» (Esaïe 9.5).

Ensuite,  louez Dieu pour sa justice.  Tout ce que Dieu est  mérite notre
louange. Le psalmiste entonnait: « Ma langue dira ta justice, tous les jours, ta
louange» (Psaume 35.28).

Le mot « juste» veut dire « qui se comporte selon les règles de la justice et
de l'équité ». Dieu fait plus que se conformer à certains standards. Dieu est la
norme. Tout ce que nous pouvons savoir de la fidélité, de la justice et de la
grâce de Dieu peut devenir un thème de louange.

Troisièmement,  nous  devrions  aussi  louer  Dieu  pour  sa  création  infinie.  Le
psalmiste dit brièvement: « Louez-le pour ses hauts faits » (Psaume 150.2).

Parce que nous sommes encouragés à louer Dieu pour ses hauts faits, la
louange ne connaît  pas de limites.  Dieu a  créé d'innombrables espèces de
végétaux et d'animaux, chacune d'elles pouvant servir de base à notre louange.

Notre louange peut partir des éléments microscopiques de l'atome pour
s'étendre jusqu'aux galaxies en spirale de l'univers. Toute la création regorge de
trésors qui peuvent être à la source de notre louange.

Enfin, nous pouvons louer Dieu pour sa parole. En proie à une intense
dépression, David s'écria: « De Dieu je loue la parole; de l'Eternel, je loue la
parole» (Psaume 56.11).

Comment louer Dieu pour sa Parole? La réponse se trouve dans le psaume 19.
Etudiez attentivement cet excellent schéma de louange de la Parole de Dieu.
Nous pouvons offrir notre louange parce que:

1. La loi de l'Eternel est parfaite, elle restaure l'âme.
2. Le témoignage de l'Eternel est véritable, il rend sage l'ignorant.
3. Les ordonnances de l'Eternel sont droites, elles réjouissent le cœur.
4. Les commandements de l'Eternel sont purs, ils éclairent les yeux.
5. La crainte de l'Eternel est pure, elle subsiste à toujours.
6. Les jugements de l'Eternel sont vrais, ils sont tous justes.

En fait,  les  différentes possibilités  de louange dépassent  de loin  notre
imagination. Parce que Dieu est infini, notre louange aussi est sans limites.



Dans la prière, commencez par prendre le temps de reconnaître tout ce que
Dieu  est.  Exprimez  verbalement  ces  pensées.  Et  ne  vous  pressez  pas  de
passer à autre chose avant d'avoir pris le temps nécessaire pour adorer Dieu
avec vos propres mots...Seigneur, apprends-nous à t'adorer!

Les Attributs de Dieu: Souverain, Amour, Unité, Vérité, Éternel, Simple, Libre, 
Omnipotent, Omniscient, Omniprésent, Infini, Justice, Immuable, Miséricorde, 
Plein de grâce, Fidèle, Sagesse, Bon, Saint. Glorifions celui est qui digne 
d'adoration : JÉSUS!

Celui qui relève ma tête 
Psaumes 3:3 

Ma forteresse 
Psaumes 18:2 

Mon Berger 
Psaumes 23:1. 

Celui qui me restaure
Psaumes 23:3 

Ma tour forte 
Psaumes 61:3 

Mon conseiller 
Esaie 9:6 

Ma force 
Esaie 25 :4 

Mon refuge 
Esaie 25:4; Nahum 1:7 

Mon potier 
Esaie 64:8 

Mon lieu de repos
Jérémie 50: 6 

Une muraille de feu
Zacharie 2:5 

Celui qui Purifie
Malachie 3:3, Heb 1:3 

JESUS
Matthieu 1:21 

Ami des pécheurs 
Matthieu 11:19 

Mon maître - 
(enseignant) Matthieu 
23:8 

Mon frère 
Marc 3 : 35 

Ma rançon 
Marc 10.45 

Mon sauveur 
Luc 1:47 

Le grand médecin 
Luc 4:23 

La Parole 
Jean 1:1 

L'agneau de Dieu
Jean 1 : 29 

Le fils de Dieu 
Jean 1:34 

Celui qui garde
Jean 17:12 

Mon Dieu de Dieu
Jean 4:10 

Le chemin
Jean 14:6 

La puissance de Dieu
1 Cor. 1:24 

La sagesse de Dieu
1 Cor. 1:24 

Ma paix 
Ephésiens 2:14 

Mon médiateur 
1 Timothée 2:5 

Le rémunérateur 
Hébreux 11:6 

Mon expiation
1 Jean 2:2 

Le sacrifice de Dieu 
Ephésiens 5:2

Mon aide 
Hébreux 13:6 

Mon grand souverain 
sacrificateur
Hébreux 4:14

Le Dieu véritable 
1 Jean 5:20 

Mon espérance 
1 Timothée 1:1 

Mon intercesseur 
Hébreux 7:25 

Mon avocat 
1 Jean 2:1 

Le chef et le 
consommateur de la foi 
Hébreux 12 : 2 



LA LOUANGE
PREMIERE ETAPE D'UNE PRIERE QUI TRANSFORME LE MONDE

1. Sanctifiez ou mettez à part une période de temps spécifique pour louer Dieu 
au début de votre prière.

2. Choisissez un thème particulier de louange, comme par exemple, la justice 
de Dieu, sa Parole ou son action créatrice.

3. Vous basant sur les éléments du thème choisi, exprimez verbalement tout ce 
que Dieu est.

4. Etudiez le plus longuement possible ce thème. Laissez Dieu vous révéler de 
nouveaux thèmes d'adoration, au fur et à mesure que votre moment de louange 
se poursuit.


