
La prière(2)

Le nerf moteur de la puissance

La prière est une énigme, un merveilleux mystère caché derrière le nuage
de la toute puissance de Dieu. Rien n'est hors de portée de la prière parce que
Dieu lui-même en est le centre. La prière est le contact de l'âme avec Dieu.
Dans la prière, Dieu se penche pour embrasser l' homme, le bénir et l'aider en
tout ce que Dieu peut imaginer ou en tout ce dont l'homme a besoin. Charles
Spurgeon ajoute: « La prière est le fin nerf qui actionne les muscles de la toute-
puissance. » 

La prière! Qu'est-ce au juste? Avant tout, c'est l'acte le plus simple qu'un
être créé par Dieu puisse accomplir. C'est une communion intime avec notre
Père céleste. Pas besoin de beaucoup d'instruction pour prier ni d'une grande
connaissance, il faut seulement le vouloir aller sur les genoux de Popa.

Mais  la  prière  est  bien plus  que cela.  C'est  la  vision du chrétien.  Elle
donne des yeux  à  notre  foi.  Dans  la  prière,  nous voyons  au-delà  de nous-
mêmes et nous nous concentrons sur la puissance infinie de Dieu. Quand on
prie il faut être conscient qu'il y a quelqu'un qui écoute, notre Père.

La prière, c'est aussi le signe le plus certain de notre confiance en ce Père
céleste.  Ce n'est  que dans la  prière que nous abandonnons totalement  nos
problèmes à Dieu en lui demandant d'intervenir.

Malheureusement, bien peu font de la prière une partie intégrante de leur
journée.  Ils  ne  prient  que  s'il  leur  reste  du  temps  ou  s'ils  se  sentent
émotionnellement  poussés  à  le  faire.  Combien  j'aimerais  que  les  chrétiens
voient la prière dans sa juste perspective!

La prière n'est pas une option, ce n'est pas facultatif. Au contraire, elle est
pratiquement  obligatoire  pour  une  vie  de  puissance.  Un  manque  de  prière
entraînera un manque de puissance. Mais là où la  prière sera régulière,  on
verra constamment la puissance de Dieu agir. Dieu a dit: « Si mon peuple sur
qui est invoqué mon nom s'humilie, prie et recherche ma face, s'il revient de ses
mauvaises voies, moi, je l'écouterai des cieux, je lui pardonnerai son péché et je
guérirai son pays» (2 Chroniques 7.14).

L'instinct de recherche
Par où commencer dans notre recherche de puissance spirituelle? Il suffit

de suivre l'instinct de notre cœur pour prier. Cet instinct de recherche remplit
l'esprit de l'homme. Quand nous nous tournons vers Christ, il prend vie, il est
vivant. Nous avons très envie, tout à coup, de communion avec le Père. 



Comme le disait Charles Spurgeon : « Quand il est en détresse, l' homme
cherche instinctivement de l'aide auprès d'un être surnaturel. Je crois à la vérité
de cet instinct et je crois que l'homme prie parce qu'il y a quelque chose à retirer
de  la  prière.  Dans  le  plan  de  création  de  Dieu,  nous  voyons  que  lorsque
l'homme éprouve le besoin de boire, c'est parce que l'eau existe pour étancher
sa soif, et lorsque l'homme a faim, c'est qu'il y a de la nourriture qui correspond
à cet appétit; de même, lorsque Dieu pousse l'homme à prier, c'est parce que la
prière entraîne une bénédiction correspondante. »

Cet  instinct  de  prière  est  parfois  difficile  à  comprendre  et  à  expliquer.
D'une manière ou d'une autre, le simple fait de prier relie un Dieu souverain,
omnipotent,  omnipresent  et  omniscient  à  un  homme  qui  est  limité.  Quand
l'homme  prie,  Dieu  répond.  Des  situations  difficiles  évoluent.  Des  miracles
inexpliqués se produisent.

Mais quand nous négligeons l'intimité de la prière, nous nous éloignons du
siège de la puissance de Dieu. Dans la prière, vous vous alignez sur la volonté
et la puissance de Dieu, et il peut alors faire des choses au travers de vous qu'il
ne pourrait faire autrement. Car nous vivons dans un univers libre où certaines
choses  sont  laissées  en  suspens,  et  dépendent  de  notre  volonté  pour  leur
accomplissement. Si nous ne les faisons pas, elles ne seront jamais faites. Dieu
a  permis  que  certaines  choses  dépendent  de  la  prière,  et  ces  choses  ne
s'accompliront jamais si nous ne prions pas.

Des heures de prière

Considérons à nouveau les vies des grands hommes de Dieu du passé.
Pourquoi  Wesley,  Luther,  Finney  ou  Brainerd  furent-ils  appelés  par  Dieu  à
accomplir de grandes choses? Quelqu'un a déjà apporté une réponse intéres-
sante: « J'ai lu les biographies de nombreux chrétiens éminents de l' histoire,
depuis  les  temps  bibliques.  Certains  d'entre  eux  étaient  riches  et  d'autres
pauvres. Certains étaient instruits, d'autres pas. Il y avait des épiscopaliens et
des chrétiens d'autres dénominations.  Certains étaient  calvinistes et  d'autres
étaient arméniens. Certains d'entre eux aimaient utiliser une liturgie particulière,
d'autres préféraient n'en utiliser aucune. Mais ils avaient tous un point commun:
c'étaient tous des hommes de prière. »

Quelles que soient notre situation sociale et nos capacités naturelles, si
nous voulons être utilisés par Dieu, nous devons tout d'abord comprendre un
principe  essentiel  de  la  puissance  spirituelle:  ce  que  nous  faisons  pour  le
Seigneur dépend entièrement de ce que nous sommes en lui. Mieux encore: ce
que  nous  sommes  dans  le  Seigneur  dépend  entièrement  de  ce  que  nous
recevons  de  lui.  Et  ce  que  nous  recevons  du  Seigneur  est  directement
proportionnel au temps que nous passons, seuls avec lui en prière.



Si nous passons peu de temps avec Jésus, nous accomplissons peu de
choses en lui. En fait, il n'y a pas de véritable croissance spirituelle en dehors
d'une vie de prière. Notre temps de prière exprime notre engagement envers
Christ.  En  parlant  à  Dieu,  nous  confirmons  notre  décision  fondamentale  de
dépendre de lui.

Si je parle rarement à Dieu, c'est le signe qu'il  joue un rôle secondaire
dans ma vie. Le monde ne va pas tarder à attirer davantage mon attention que
lui. Le reniement à notre vie dans ce monde commence dans le silence de notre
chambre. Jamais un homme dont la vie de prière personnelle était régulière et
fervente n'a rejeté la vie et la puissance du christianisme. Celui qui prie sans
cesse sera certainement heureux pour toujours.

Le don de notre temps

Dès l'instant où nous décidons de donner une place importante à la prière,
nos  luttes  intérieures  commencent.  La  première  bataille  décisive  dans  le
domaine de la prière est  le conflit  qui  apparaît  au moment où nous voulons
prendre des mesures pour être seul avec Dieu chaque jour.

Dès  que  nous  avons  pris  la  décision  de  prier  quotidiennement,  Satan
s'efforce  de  nous  en  distraire  par  tous  les  moyens:  les  responsabilités
professionnelles  augmentent.  Les  enfants  demandent  davantage  de  temps.
Nous nous sentons plus fatigués que d'habitude, etc.

Ce  qui  reste  en  nous  de  charnel  cherchera  instinctivement  et
inévitablement toutes les raisons possibles et imaginables pour ne pas prier à
tel moment précis. Par exemple, vous êtes trop occupés, vous ne vous sentez
pas prêts à prier; plus tard, vous aurez plus de temps, votre esprit sera plus
calme et plus concentré, et vous pourrez prier dans un état d'âme plus propice.
Et sans que nous nous en rendions compte, la journée entière passe et nous
n'avons passé à côté de la présence de Christ.

Il est possible de prendre le temps de prier! Prenez par exemple le cas de
Susanna Wesley : mère de dix-neuf enfants dynamiques dont John et Charles,
elle trouvait encore le temps de prier chaque jour. Cette femme profondément
croyante accordait rarement au Seigneur moins d'une heure chaque jour. « Mais
je n'ai pas d'endroit pour prier! » objecteront certains. Susanna Wesley non plus.
Aussi, au moment choisi par elle pour parler à Dieu, elle prenait son tablier et se
le mettait sur la tête. Ses enfants avaient appris à ne jamais déranger leur mère
quand elle priait ainsi.



Comme Susanna Wesley, efforçons nous de prendre le temps de prier
chaque jour. Sinon, la prière ne deviendra jamais la force que Dieu veut qu'elle
soit dans notre marche quotidienne. C'est uniquement quand nous appliquons
notre connaissance théorique de la prière à notre pratique de la prière que nous
pouvons découvrir sa puissance.

Fletcher de Madeley, compagnon de travail de John Wesley, a insisté sur
l'aspect pratique de la prière. Ce chrétien consacré terminait de façon originale
la plupart de ses cours. Souvent, après avoir traité des thèmes de la prière et de
la connaissance spirituelle, Fletcher s'adressait  ainsi à ses étudiants: « Voilà
pour la théorie; maintenant, que ceux qui veulent connaître la pratique, suivez
moi!

Et souvent, tous ses étudiants suivaient cet homme pieux pour y passer
une heure ou deux de travaux pratiques dans l'art de prier. Ils savaient que le
secret consistait à « être en prière» et non pas seulement à « savoir et faire la
prière ». (automatique)

La prière est beaucoup plus qu'une puissance purement théorique. C'est
une puissance pratique. Mais pour profiter de cette puissance, nous devons y
investir du temps. A notre époque, nous n'avons pas le temps de prier, mais si
nous  n'y  passons pas du temps et beaucoup de temps, nous n'apprendrons
jamais à prier. Il devrait être possible de donner à Dieu une heure sur les vingt-
quatre qui lui appartiennent. Sur les 24 heures par jour que Dieu nous donne,
c'est quoi le tableau, 8 heures pour dormir, 8 heures pour le travail, etc...  

Un modèle de prière
Afin de maximiser notre temps de prière, nos soixante minutes avec Dieu

seront structurées. La prière méthodique fortifie notre communion avec Dieu.
Cette méthode n'a pas pour but de nous mettre sur un programme, mais nous
faire entrer dans une nouvelle relation personnelle de Père/fils ou Père /fille.

Notre  temps  passé  avec  Dieu  est  un  temps  précieux  et  mérite  une
organisation  et  une  préparation  soigneuses.  La  prière  ne  vient  pas
naturellement  à  l'homme.  Cela  s'apprend...  Apprendre  à  prier...  inclut  la
connaissance des principes qui régissent la prière aussi bien que l'expérience
acquise dans la pratique de la prière. Pour mûrir, la prière doit être nourrie et
cultivée. La Bible regorge de concepts liés à la prière et qui devraient constituer
la base de notre vie de prière.
 

Ce livre est une tentative d'exploitation de ces concepts de base dans le
but que chacun d'eux soit appliqué méthodiquement chaque jour. Bien que tous
ces éléments soient clairement fondés sur la Bible, l'ordre précis dans lequel ils
sont utilisés peut varier. 



Il faudra exactement une heure pour passer cinq minutes sur chacun des
douze aspects de la prière. Cependant, certains pourront désirer passer plus de
temps sur tel aspect plutôt que sur tel autre. Et parfois, seulement huit ou neuf
des douze aspects seront inclus dans votre heure de prière.

Veillez surtout à ne pas devenir l'esclave d'un « système de prière ». Pas
même de celui que je vous propose! Car la prière est loin d'être un système!
C'est le développement d'une relation entre l'homme et Dieu. Le premier but de
notre vie de prière est de fortifier cette relation.

La prière est efficace

Quand on nous pose la question: « Pourquoi prier? » notre réponse doit
être  double.  D'abord,  parce  que  Jésus  nous  demande  de  le  faire,  et
deuxièmement  parce que  la  prière  est  efficace.  Une expérience  personnelle
marquante m'a ouvert les yeux sur la première raison pour laquelle nous devons
nous adonner à la prière quotidienne. 

J'avais toujours cru que Dieu  répond à la prière mais je n'étais jamais
conséquent dans ma vie de prière. Ce qui a transformé ma vie de méditation
personnelle, c'est que j'ai été brusquement saisi par le fait que Jésus n'a posé
qu'une seule question à propos précisément de la prière, à ses disciples. Au
cours de son expérience à Gethsémané, Christ  s'est  approché des disciples
endormis. S'adressant tout d'abord à Pierre, il  lui a demandé: « Vous n'avez
donc pas été capables de veiller une heure avec moi? » (Matthieu 26.40).

J'ai compris tout à coup que Dieu me parlait. Moi aussi j'étais un disciple
de Jésus. J'étais mis au défi de faire le sacrifice quotidien d'au moins une heure
de mon temps pour prier.  C'est ce que j'ai  choisi  de faire.  Personne ne m'y
forçait. Je pouvais dormir ou prier. J'ai choisi la deuxième attitude et je ne le
regretterai  jamais.  Même si  les luttes ont  été parfois dures,  les victoires ont
toujours été douces.

Mais  il  y  a  une seconde raison pour  laquelle  la  prière  quotidienne est
profitable.  La prière est  efficace!  Walter  Judd,  missionnaire en Chine,  aimait
souvent à partager les expériences en matière de prière qu'il  avait  faites au
temps où il  était  en mission.  Il  en parlait  ainsi:  «  Quelque chose venait  me
remplir  qui  me  soutenait,  m'aidait  à  m'affermir  et  me  donnait  confiance  et
assurance  toute  la  journée.  Je  ne  peux  l'expliquer.  Je  ne  peux  expliquer
comment une partie de la nourriture avalée ce soir au dîner se transforme en
cellules nerveuses, sang ou os, mais je ne me suis pas arrêté de manger pour
autant!  De la même façon, je ne peux expliquer  ceci.  Cela ne se situe pas
encore dans le domaine de l'explication ou de la preuve logique. Mais, dans le
domaine de l'expérimentation, la prière est efficace. »



Des premières pages de la Genèse aux derniers mots de l'Apocalypse,
nous sommes confrontés à l'évidence biblique que Dieu répond à la prière. La
prière a obtenu des choses qui semblaient impossibles, hors d'atteinte. Elle a
obtenu des victoires sur le feu, l'air, la terre et l'eau. C'est elle qui a ouvert la
mer Rouge. Elle qui a fait jaillir l'eau du rocher et tomber le pain du ciel. Elle qui
a immobilisé le soleil. Elle qui a apporté le feu du ciel sur le sacrifice d'Elie. Elle
qui a guéri les malades et ressuscité les morts. La prière a amené la conversion
de milliers d'hommes. 

Dieu a dit que rien n'est hors de portée de la prière. Demandons alors
avec une confiance renouvelée...Il  nous faut  s'approcher de Dieu et  prendre
conscience qu'il est là. Prier avec notre coeur , pas notre cerveau.

Tout le monde prie! Dans la bible, Dieu exauce des gens qui ne sont pas
ses enfants. Ex: Agar l'égyptienne, Corneille,  le centenier romain. Donc Dieu
répond aux prières.

Si  nous  n'ajoutons  pas  foi  à  nos  prières,  elles  auront  peu  ou  pas  de
réponses. Dans Hb11 il  est écrit  que sans la foi il  est impossible de plaire à
Dieu.

La prière ce n'est pas juste pour demander ( liste d'épicerie ) mais c'est
aussi une occasion de recevoir l'instruction du Père céleste.

Afin  de  ne  pas  être  familier  avec  ce  que  Dieu  fait  dans  notre  vie,  je
suggère que chacun de vous se procure un livre de prières. 


