Marcher selon I’esprit (10)
CE QU'EST LA SPIRITUALITE ET CE QU'ELLE N'EST PAS

Apres I'étude des septs manifestations de I'Esprit, on peut dire en conclusion
gu'un chrétien spirituel est un chrétien rempli de I'Esprit, dans lequel I'Esprit non
entravé manifeste le Christ en produisant un caractere vraiment chrétien, qui est
le« fruit de I'Esprit »; en donnant la puissance pour un service chrétien veéritable
par I'exercice d'un « don de I'Esprit »; en recevant une instruction personnelle
dans la Parole de Dieu; en inspirant des louanges et des actions de graces
véritables; en conduisant le croyant dans une marche ininterrompue par I'Esprit;
en faisant réaliser dans une béatitude céleste ce qui a été saisi par la foi
touchant les positions et les possessions en Christ; et enfin, en inclinant le
croyant a la priére d'intercession et en lui donnant pour cela l'illumination et la
puissance nécessaires.

Que sert-il d'étre remplie de I'Esprit si ce n'est pas pour mettre Jésus Christ
en premier dans notre vie. Soyons toujours conscient que I'Esprit ne doit pas
étre mis en avant de Jésus, c'est Jésus, par la moyen de I'Esprit. Jésus doit étre
le centre de tout

On a passé rapidement sur les fruits de I'Esprit, nous allons donc y revenir en
passant par chacune des 9 fruits de I'esprit.

Les fruits de I'Esprit

Paul contrastes les ceuvres de la chair, avec celles de I'Esprit (Gal_5 :22-23).
Mais le fruit de I'Esprit, c'est I'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la
bénignité ( bienveillance ), la fidélite, la douceur, la tempérance (maitrise de
Soi);

Comment est il différent lorsque les gens vivent la vie de I'Esprit. En
présentant ce catalogue des traits de caractere du chrétien, Paul utilise un mot
singulier, karpos, alors qu'il a parlé au pluriel sur les ceuvres de la chair.

Ce gui nous amene a constater que le fruit de I'Esprit est amour, et chaque
fruit de l'esprit qui suit dans la liste est une autre expression de I'amour. Cette
distinction entre les ceuvres de la chair et le fruit de I'Esprit est né de
I'expérience de Paul.

Sa vie a été dans le chaos. Sa nature pécheresse en rébellion contre Dieu
fait qu'il était en guerre avec lui-méme. Puis est venue la réconciliation de
I'amour du Christ, l'intégration de sa vie avec Dieu et avec les autres. L'amour



de Christ est devenu le centre de sa vie. Ainsi, la joie, la paix, la patience, etc,
étaient tout simplement I'amour dans une autre forme. (exemple de la roue).

Parfois, dans les mouvements de qui prébne I'Esprit (c'est-a-dire, l'actuel
mouvement charismatique), une nette distinction n'est pas faite entre le fruit de
I'Esprit et les dons de I'Esprit.

Le mot karpos peut aussi se traduire par "récolte”, la "récolte de I'Esprit."
Ainsi vous avez la belle image du Christ en nous de plus en plus fort avec la
récolte de cette croissance étant toutes ces expressions du fruit de I'Esprit.

Le fruit de I'Esprit est produit par la cohabitation de Christ en nous. Ce fruit
se développe et s'exprime dans toute personne qui meurt volontiers a ce
pourquoi le Christ est mort afin que I'Esprit produise une vie nouvelle venant de
Christ. L'Esprit travaille, parfois de fagon spectaculaire, parfois lentement,
presque imperceptiblement, dans notre vie pour accomplir le miracle d'une
nouvelle création dans le Christ Jésus.

(1) L'Amour est en téte de liste, naturellement. L'amour est un résumé non
seulement de la spiritualité, mais de tous les vrais vie spirituelle. Nous pouvons
parler et écrire sans cesse sur I'amour, mais nous n‘arriveront jamais pleinement
a le décrire, jamais a lI'exprimer de maniére adéquate, ni sonder les profondeurs
impénétrables de son sens.

Paul en a décrit une partie édifiantes dans 1 Corinthiens 13. Méme la, tout
n'est pas dit. Qui est I'expression parfaite de I'amour, Jésus Christ lui méme, Joh
15:12 C'est ici mon commandement: Aimez-vous les uns les autres, comme je
vous ai aimés.Joh 15:13 Il n'y a pas de plus grand amour que de donner sa vie
pour ses amis. Donc, I'amour est un fruit de I'Esprit et se répete chaque jour
dans la vie de ceux qui sont préts a mourir a eux-mémes et d'étre élevé avec le
Christ. Quand on décide de donner sa vie pour recevoir celle de Christ, nous
marchons a l'image de ce que notre Seigneur a fait a la croix.

Tout d'abord, Paul était en faveur de la paix avec Dieu. Dieu est la source de
la paix. Ro 5:5 Or, lI'espérance ne trompe point, parce que lI'amour de Dieu est
répandu dans nos coeurs par le Saint Esprit qui nous a été donné.

(2) La Joie. "La joie est la banniere qui flotte au dessus du chéateau de
mon coeur lorsque le Roi est en résidence." C'est le don de I'Esprit qui devient
une condition du coeur qui est convaincu de sa relation au Christ avec un
pécheur pardonné. C'est étre restaurer par la grace de Dieu avec le Christ
vivant comme compagnon quotidien. La joie c'est la célébration d'étre chrétien
et rendu participant a la nature divine. La joie fait notre force, produit de



I'énergie. C'est célébrer I'énergie débordante dans toutes les autres facettes de
notre vie.

Luk 11:27 Tandis que Jésus parlait ainsi, une femme, élevant la voix du
milieu de la foule, lui dit: Heureux le sein qui t'a porté! heureuses les mamelles
qui t'ont allaite!Luk 11:28 Et il répondit: Heureux plutdét ceux qui écoutent la
parole de Dieu, et qui la gardent!

Qu'en est-il de cela? Il est y a plus de bonheur a vivre dans l'obéissance
gue d'avoir été la mere du Messie! La joie, (béatitude) provient de I'obéissance.

(3) la paix. Au moment ou Paul a utilisé ce mot, deux courants de sens s'était
ecoulé en elle: le flux grec du mot EIRENE, ce qui signifie essentiellement
«I'narmonie», et shalom, le mot hébreu qui est exprimé par "bien-étre total."

Sa paix, par le Christ, est son intention a notre égard a vivre en harmonie
avec Lui ainsi que les uns avec les autres. Non seulement Dieu at-il envoyer
son fils pour faire la paix avec lui méme, il appelle aussi ses disciples a précher
la paix, et étre des artisans de paix.

La paix nous rend libre, elle dépasse I'entendement, elle est obtenu par la foi
dans les promesses de Dieu Rom 8:37 Mais dans toutes ces choses nous
sommes plus que vainqueurs par celui qui nous a aimés. Rom 8:38 Car jai
I'assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les choses
présentes ni les choses a venir, Rom 8:39 ni les puissances, ni la hauteur, ni la
profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous seéparer de I'amour de Dieu
manifesté en Jésus Christ notre Seigneur.

La paix est de savoir "vous n'étes pas seul!" Dans les tempétes et les
souffrances que nous rencontrerons dans notre vie Chrétienne parce que Jésus
est avec nous, cette paix est le fruit de sa présence en nous , qui nhous est
révelé par I'Esprit. Souviens toi, Jésus dors dans la chaloupe.

(4) patience. L'une des plus intéressantes fagon d'étre éclairé a propos de ce
fruit de I'Esprit est que le mot est couramment utilisé dans le Nouveau
Testament pour décrire l'attitude de Dieu et de Jésus envers les hommes.

Rom 2:4 Ou meéprises-tu les richesses de sa bonté, de sa patience et de sa
longanimité, ne reconnaissant pas que la bonté de Dieu te pousse a la
repentance?

Rom 9:22 Et que dire, si Dieu, voulant montrer sa colére et faire connaitre sa
puissance, a supporté avec une grande patience des vases de colere formés



pour la perdition,

1Pe 3:20 qui autrefois avaient été incrédules, lorsque la patience de Dieu se
prolongeait, aux jours de Noé, pendant la construction de I'arche, dans laquelle
un petit nombre de personnes, c'est-a-dire huit, furent sauvées a travers |'eau.

2Pe 3:15 Croyez que la patience de notre Seigneur est votre salut, comme
notre bien-aimé frere Paul vous I'a aussi écrit, selon la sagesse qui lui a été
donnée.

Ce mot makrothumia, est traduit "patience" et "endurance" ainsi que
"persévérance”. Le mot est utilisé généralement en ce qui concerne les
personnes, pas a des choses ou des événements. Certes, nous n'‘avons pas de
difficulté a penser, comme I'a suggéré plus haut, que la patience est une autre
expression de I'amour. Dans le grand hymne d'amour (1 Cor. 13), Paul a utilisé
le mot comme une vertue de I'amour: Comment Dieu est patient avec nous. I
nous supporte dans nos souffrances, est avec nous dans tous nos péchés et
nos rébellions, tous notre insouciance. Il ne nous condamne pas quand nous
nous rejetons son amour. lIs nous insite a porter ensemble la charge les uns
des autres.

(5) La Bonté. (chrestotes) Encore une fois, ce fruit vérifie l'intégration du
caractere intérieur vers l'extérieur et I'expression de notre vie grandissante dans
la pleine stature du Christ. Nous devenons des personnes manifestant la
douceur et la bonté de Jésus.

Les aspects les plus brillants sur ce diamant de bonté est suggéré par le fait
que le joug du Christ est également appelé chrestos (Mat_11: 30). Le joug du
Christ est doux et léger, il libere, il est facile a porter. C'est avoir la méme
relation avec les autres que celle de Jésus avec nous.

(6) La bénignité ( bienveillance ). Le mot Paul utilise ici, agathosune,

Rom 15:14 Pour ce qui vous concerne, mes fréres, je suis moi-méme
persuadé que vous étes pleins de bonnes dispositions, remplis de toute
connaissance, et capables de vous exhorter les uns les autres.

Eph 5:9 Car le fruit de la lumiere consiste en toute sorte de bonté, de justice
et de vérité

2Th 1:11 C'est pourquoi aussi nous prions continuellement pour vous, afin
gue notre Dieu vous juge dignes de la vocation, et qu'il accomplisse par sa
puissance tous les dessins bienveillants de sa bonté, et I'oeuvre de votre foli,

\

C'est une vertue qui est «bonne a quelque chose. La bienveillance va



produire un changement.

(7) La fidelité. Le mot est ici pistis, qui signifie a la fois "foi" et “fidélité". Il est
un mot-clé de Paul

Gal 2:16 Néanmoins, sachant que ce n'est pas par les oeuvres de la loi que
I'nomme est justifié, mais par la foi en Jésus Christ, nous aussi nous avons cru
en Jésus Christ, afin d'étre justifiés par la foi en Christ et non par les oeuvres de
la loi, parce que nulle chair ne sera justifiée par les oeuvres de la loi.

Gal 3:10 Car tous ceux qui s'attachent aux oeuvres de la loi sont sous la
malédiction; car il est écrit: Maudit est quiconque n'observe pas tout ce qui est
écrit dans le livre de la loi, et ne le met pas en pratique.Gal 3:11 Et que nul ne
soit justifié devant Dieu par la loi, cela est évident, puisqu'il est dit: Le juste vivra
par la foi.Gal 3:12 Or, la loi ne procéde pas de la foi; mais elle dit: Celui qui
mettra ces choses en pratique vivra par elles. Gal 3:13 Christ nous a rachetés
de la malédiction de la loi, étant devenu malédiction pour nous-car il est écrit:
Maudit est quiconque est pendu au bois, - Gal 3:14 afin que la bénédiction
d'Abraham et pour les paiens son accomplissement en Jésus Christ, et que
nous recgussions par la foi I'Esprit qui avait été promis.

La foi, ou la fidélité, qui est un sens du mot, est un fruit de I'Esprit, mais
n'est possible que parce que nous avons placé notre confiance en Jésus. C'est
notre réponse a Dieu. Par notre foi en Dieu nous démontrons notre fidélité, en
étant fidéles, en paroles et en actes et crédibles dans notre vie disciple qui est
un témoignage pour Jésus Christ dans le monde. La réponse de Dieu dans la
foi est le don de I'Esprit et I'Esprit fait de nous des fidéles.

(8) La douceur. Le mot grec ici, praotes, est le plus intraduisible de Paul sur
la liste. Barclay donne a penser que c'est la forme adjectivale praus qui jette
plus de lumiére sur sa signification. Il est utilisé pour décrire un animal qui a été
apprivoisé et mis sous contréle.

Pour le chrétien, cela signifie soumission a la volonté de Dieu. La
troisieme béatitude, Mat 5:5 Heureux les débonnaires (praus), car ils hériteront
la terre!, Jésus est en train de parler sur ce genre de personne, qui est un fidéle
soumit a Dieu, méme au milieu du procés. La douceur, qui est béni par le
Seigneur n'est pas une faiblesse, elle est une force dans le royaume des
ténebres.

La personne qui est douce est la personne qui connait sa propre force, mais
manifeste la force du Christ dans un ministere d'amour envers son prochain. La
personne douce sont également enseignable. Leur humilité¢ nait de la
connaissance a la fois de leur force et leur faiblesse, produisant ainsi une



ouverture a Dieu et aux autres pour le perfectionnement de leur propre vie.

La douceur décrit également la maniére dont ceux en qui I'amour du Christ
est de plus en plus manifesté envers les autres: doucement, tendrement, avec
respect et considération.

(9) La tempérance, (maitrise de soi). Il est utilisé en rapport avec le chrétien
qui refuse de donner libre cours a I'impulsion et le désir. (sensuel et charnel)

Paul a dit que, méme lorsque les choses des paroles ne nuient pas, elles
devraient étre soumises a trois tests: Est-ce utile? Est-ce édifiant? Est-ce a la
gloire de Dieu?

1Co 10:23 Tout est permis, mais tout n'est pas utile; tout est permis, mais
tout n'édifie pas.1Co 10:24 Que personne ne cherche son propre intérét, mais
gue chacun cherche celui d'autrui.1Co 10:25 Mangez de tout ce qui se vend au
marche, sans vous enquérir de rien par motif de conscience; 1Co 10:26 car la
terre est au Seigneur, et tout ce qu'elle renferme.1Co 10:27 Si un non-croyant
vous invite et que vous vouliez aller, mangez de tout ce qu'on vous présentera,
sans vous enquérir de rien par motif de conscience.1Co 10:28 Mais si
qguelgu'un vous dit: Ceci a été offert en sacrifice! n'en mangez pas, a cause de
celui qui a donné l'avertissement, et a cause de la conscience.1Co 10:29 Je
parle ici, non de votre conscience, mais de celle de l'autre. Pourquoi, en effet,
ma liberté serait-elle jugée par une conscience étrangere?1Co 10:30 Si je
mange avec actions de graces, pourquoi serais-je blamé au sujet d'une chose
dont je rends graces?1Co 10:31 Soit donc que vous mangiez, soit que vous
buviez, soit que vous fassiez quelque autre chose, faites tout pour la gloire de
Dieu.

Si ce principe est vrai de ce qui n'est pas dangereux et léegal, combien
devrions nous donner encore plus d'attention a ce qu'il ne I'est pas ou qui est
dans les zones grises? Ex: Boisson, flirtage, etc

L'objectif de maitrise de soi, c'est que nous pouvons avoir la pensée de Dieu,
pour nous-mémes afin d'étre apte a étre les serviteurs des autres. Pas étonnant
gue Paul I'a énumérés comme un fruit de I'Esprit. Comme toutes les autres
expression, elle s'écoule de I'amour.

Elle n'est pas une ennuyeuse corvée visant a exterminer le rire et la joie.
C'est la porte a la vraie joie, la vraie libération de I'esclavage I'étouffement et la
peur. Dans ce sens, il est lié a la joie, la joie est le principal de toutes les
disciplines visant a la maitrise de soi.



Fin des fruits de 1'Esprit

Ce qu'est la spiritualité Ce qu'elle n'est pas
C'est un divin rendement de la vie cessation des choses que l'on
appelle« mondaines »
Consiste en ce qu'un homme fait ne consiste pas en ce qu'un homme
ne fait pas
c'est I'expression de quelque chose Ce n'est pas une suppression de
gue nous avons regu quelque chose que nous avions

c'est permettre a Christ de| Ce n'estpas se contenir
s'exprimer en nous

Se réclame et se recoit Ne se gagne pas par ce qu'on fait

c'est la communication de la] Ce n'est pas limitation d'un idéal

puissance divine céleste

marcher selon I'Esprit dans la liberté pas le principe de vivre selon des

instituée par Dieu regles,

C'est la liberté ( 2c03:17) Ce n'est pas quelgue chose de
contraignant

L'individu irrégénéré ne serait pas sauve s'il cessait de pécher: il ne serait
pas né de nouveau de Dieu. Le chrétien ne serait pas spirituel seulement qu'en
s'abstenant des choses du monde: il ne posséderait aucune des manifestations
de I'Esprit.

Le monde et les chrétiens « mondains» se tournent vers les choses du
monde, parce qu'ils découvrent en elles un anesthésique pour endormir la
souffrance d'un coeur et d'une vie vides.

L'anesthésique, (patch) qui est souvent tout a fait innocent en lui-méme, n'est
pas une affaire aussi sérieuse qu'un coeur vide et une vie sans but. On n'a pas
gagné grand chose vers la vraie spiritualité quand un soi-disant docteur en cure
d'aéame a reussi a persuader ses patients de poursuivre leur route sans
anesthésique. Dieu est la seule solution

Quelle erreur que la théorie d'aprés laquelle, pour étre spirituel, un homme
doit abandonner la récréation et 'amusement salutaires. C'est dans la tactique
de Satan de donner aux bénédictions de Dieu une apparence haissable pour
les jeunes gens débordants de vie et d'énergie physique. La spiritualité n'a rien
de la pose pieuse.

Elle ne consiste pas en un : « Tu ne dois pas », mais en un : « Tu dois ». Elle
ouvre les portes toutes grandes de la bénédiction éternelle, des énergies et des



ressources divines. C'est une chose grave de supprimer de l'existence I'élément
de délassement et de jeu. Nous ne pouvons étre normaux physiquement,
mentalement ou spirituellement si nous négligeons ce facteur vital dans la vie
humaine. Dieu a pourvu a ce que notre joie soit parfaite.

Joh 15:11 Je vous ai dit ces choses, afin que ma joie soit en vous, et que
votre joie soit accomplie.

La spiritualité remplace les désirs et les aspirations inférieurs. La reméde
biblique, aussi bien que pratique, contre la « mondanité» parmi les chrétiens
consiste a remplir leur coeur et leur vie des bénédictions éternelles de Dieu a tel
point qu'ils manifesteront un joyeux contentement et n'éprouveront plus aucune
disposition pour les choses dépourvues de spiritualité.

Une feuille morte qui sera restée attachée a une petite branche sous I'action
extérieure des rafales et des tempétes de [Ihiver, tombera a terre
silencieusement quand l'afflux de la séve montant de l'intérieur, commencera a
se faire sentir au printemps la ou un nouveau bourgeon est en train de germer;

Si vous marchez selon I'Esprit, vous ne pouvez pas faire les choses que vous
feriez autrement (Gal. 5:17).

C'est lI'oeuvre de I'Esprit de produire dans le croyant une vie qui est céleste
dans son caractere ayant comme source notre Seigneur Jésus Christ.

Cette vie ne peut étre imitée; la spiritualité consiste a lutter pour I'observation
d'un systeme particulier de regles ou l'imitation d'un idéal céleste.

« La lettre tue, mais I'Esprit vivifie» (Il Cor. 3:6). La Parole écrite révele le
caractere de la vie spirituelle et exhorte a son accomplissement; mais elle
révele tout aussi fidelement que cette vie ne peut étre vécue que par l'opération
intérieure de la puissance de Dieu.

Nous sommes appelés a servir « dans un esprit nouveau, et non selon la
lettre qui a vieilli » (Rom. 7 :6). Les préceptes divins seront alors gardés par la
puissance de Dieu.



